
 

Speiseplan 

             Allergene:               Zusatzstoffe: 
a) Gluten haltiges Getreide: Weizen i) Schalenfrüchte: Haselnüsse  
b) Roggen  
 
c) Dinkel 

k) Mandeln 1) mit Farbstoff 

c) Dinkel l) Sellerie 2) mit Geschmacksverstärker 

d) Sesam-Samen m) Lupinen 3) mit Phosphat 

e) Milch einschl. Laktose   n) Schwefeldioxid und Sulfite 4) mit Nitrit Pökelsalz 

f)  Eier                                                        o) Fisch 5) geschwärzt 

g) Erdnüsse                                             p) Senf 6) mit Süßungsmittel 

h) Soja                                                                                                    q) Krebstiere  

 r) Weichtiere  

  

               Woche von  19.02. – 23.02.24        KW: 08 

 
Hauptgericht Vegetarisch Salat Dessert Abendessen 

Montag  
Tellerrösti mit Gemüse 
überbacken und 
Kräutersoße E, 

 
Buttermilch-
Kokoskuchen A,E,F 

Wurstsalat 1,3,4,P 

Dienstag 
Brät-Klößchen 3,4 in 
Tomatensoße mit Nudeln A,E,F 

Gemüsebällchen A,F in 
Tomatensoße mit Nudeln 
A,E,F 

Blatt,- Karottensalat P, Früchte-Quark E, 
Pfannkuchen mit Nutella 
A,E,F 

Mittwoch 
Borsch mit Fleisch 
( Rote Bete-Krauteintopf) und 
Brot A, 

Borsch ohne Fleisch mit 
Brot A, 

  Milchreis E, Salatplatte E,F 

Donnerstag 
Gyros mit Pommes und 
Zaziki E, 

Aubergine gebraten mit 
Pommes und Zaziki E,  

Krautsalat  Banane Wurst, Käse 1, 3,4,E 

Freitag  
Geröstete 
Gemüsemaultaschen Mit Ei 
A,F, 

Blattsalat P, Dessert  

           Änderungen vorbehalten         
 
 

Wir wünschen einen guten Appetit 
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