
 

Speiseplan 

             Allergene:               Zusatzstoffe: 
a) Gluten haltiges Getreide: Weizen i) Schalenfrüchte: Haselnüsse  
b) Roggen  
 
c) Dinkel 

k) Mandeln 1) mit Farbstoff 

c) Dinkel l) Sellerie 2) mit Geschmacksverstärker 

d) Sesam-Samen m) Lupinen 3) mit Phosphat 

e) Milch einschl. Laktose   n) Schwefeldioxid und Sulfite 4) mit Nitrit Pökelsalz 

f)  Eier                                                        o) Fisch 5) geschwärzt 

g) Erdnüsse                                             p) Senf 6) mit Süßungsmittel 

h) Soja                                                                                                    q) Krebstiere  

 r) Weichtiere  

  

               Woche von  05.02. – 09.02.24        KW: 10 

 
Hauptgericht Vegetarisch Salat Dessert Abendessen 

Montag  
Gnocchi mit 
Gorgonzolakäse A,E, und 
frischem Basilikum A,E,F 

Krautsalat mit Gurken 
und Erbsen 

Vanillepudding E Rote Bete Salat  F,P, 

Dienstag 
Schweinebraten mit Spätzle 
A,E,F und glasierten Karotten  

Spätzle A,E,F,mit Karotten-
Kohlrabi Gemüse  

Ackersalat P, 
Rote Grütze mit 
Vanillesoße E, 

geräucherter Lachs O, 

Mittwoch  
Thailändische Nudelpfanne 
A,F,H,L 

Chinakohlsalat E, 
Mango-Quarkcreme 
E, 

Schinken- Croissant 
A,E,3,4 

Donnerstag 
Gefüllte Paprika (Rind) mit 
Kartoffelpüree E, 

Mit Couscous und Käse 
gefüllte Paprika 
Kartoffelpüree dazu A,E, 

Karottensalat Eis E, Wurst, Käse 1, 3,4,E 

Freitag  
Champignoncremesuppe 
mit Baguette A,E, 

 Dessert  

           Änderungen vorbehalten         
 
 

Wir wünschen einen guten Appetit 
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