
 

Speiseplan 

             Allergene:               Zusatzstoffe: 
a) Gluten haltiges Getreide: Weizen i) Schalenfrüchte: Haselnüsse  
b) Roggen  
 
c) Dinkel 

k) Mandeln 1) mit Farbstoff 

c) Dinkel l) Sellerie 2) mit Geschmacksverstärker 

d) Sesam-Samen m) Lupinen 3) mit Phosphat 

e) Milch einschl. Laktose   n) Schwefeldioxid und Sulfite 4) mit Nitrit Pökelsalz 

f)  Eier                                                        o) Fisch 5) geschwärzt 

g) Erdnüsse                                             p) Senf 6) mit Süßungsmittel 

h) Soja                                                                                                    q) Krebstiere  

 r) Weichtiere  

  

               Woche von  11.03. – 15.03.24        KW: 11 

 
Hauptgericht Vegetarisch Salat Dessert Abendessen 

Montag Hühnerfrikassee mit Reis E, Leipziger Allerlei mit Reis E, Blattsalat P, Beerenjoghurt E, Couscous Salat A, 

Dienstag  Cannelloni mit Ricotta A,E,F 
Bauernsalat mit 
Oliven 5, 

Panna Cotta E, Toast Hawaii A,E,3,4, 

Mittwoch 
Panierte Fisch(Seelachs) mit 
Remoulade und 
Kartoffelpüree A,E,F, 

Gebackener Camembert A,E, Gurkensalat E,P, Fruchtbuttermilch E,  

Donnerstag 
Allgäuer Rückensteak mit 
Herzoginkartoffel 

Gefüllte Kartoffeltaschen mit 
Dip A,E, 

Rohkostsalat P, Wackelpudding Wurst, Käse 1, 3,4,E 

Freitag 
Nudelsalat mit 
Saitenwürstchen A,E,F,3,4, 

Nudelsalat mit 
Grünkernküchle A,E,F, 

 Dessert  

           Änderungen vorbehalten         
 
 

Wir wünschen einen guten Appetit 
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