
 

 Speiseplan 09.03. bis 13.03.2026 KW 11 

 Hauptgericht Vegetarisch Salat Dessert Abendessen 

Montag  Tellerrösti überbacken 
mit Blumenkohl, Karotte, 

Sellerie, Lauch und Käse, 

Kräutersoße dazu 

G,i 

Grüner Salat 

 

 

j 

Exotischer Obstsalat Semmel belegt mit 
Graved Lachs und Senf 
Dip 

A,g,d 

Dienstag Spaghetti Bolognese 

 

A, 

Spaghetti mit Tomaten-
Mozzarellasoße 

A,c, 

 

 

Mediterraner Salat 

(Rucola, Artischocken, 

Paprika) 

J,3 

Buttermilch 
Pannacotta mit 
Rhabarber-
Erdbeerkompott 

g 

 

g 

 

Mittwoch  Gedämpftes Gemüse mit 
Buchweizen und Dip 

 

g 

 Bananenbrot 

A,c,g,h 

Linsensalat 

 

j 

Donnerstag Mini Haxe mit Sauerkraut 
und Kartoffelklöße 

 

c,g,i,2 

„Fleischkäse“ 
vegetarisch mit 
Sauerkraut und 
Kartoffelklöße 

2,3,5 

 

 

Heidelbeersüppchen 
mit Mohndickmilch 

g 

 

Freitag  Kichererbsen Bratlinge 
mit Zucchini-Paprika-
Gemüse und Minzjoghurt 

A,c,g 

 Müllermilch 

 

g 

 

 


