AH

%?»chutz

Markgroningen

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Hauptgericht

Fleischkase auf
ZwiebelsoBe mit
Karottengemuse und
Kartoffelpuree

2,8,8

Speiseplan

Vegetarisch

Kichererbsen-Brokkoli-
Ragout mit
Kartoffelpuree

g

21.09. bis 25.09.2026

Dessert

Obstsalat

Abendessen

KW 39

Klrbiskokossuppe mit
Kdrbiskernen und
Vollkornbrot (fein)

a

Reibkuchen mit
Apfelmus

C’g’

Eiersalat mit Brot

A,c,2

Piccata Milanese mit
Tomatensofe und
Spaghetti

Auberginen-Piccata mit
TomatensoBe und
Spaghetti

Kopfsalat mit Essig Ol
Dressing

Brombeer-Kefir

g
j
Currygemuse mit Reis Schokokuchen
A,c.g
Wikingersnack Gemusefrikadele mit Bunter Salat Dessert

(Fischstabchen mit
Vollkornbrot und
Frischkase)

A,c,g,d

Vollkornbrot und
Frischkase

A,c,g




