
 

 Speiseplan 21.09. bis 25.09.2026 KW 39 

 Hauptgericht Vegetarisch Salat Dessert Abendessen 

Montag Fleischkäse auf 
Zwiebelsoße mit 
Karottengemüse und 
Kartoffelpüree 

2,8,g 

Kichererbsen-Brokkoli-
Ragout mit 
Kartoffelpüree 

g 

 Obstsalat  

Dienstag  Kürbiskokossuppe mit 
Kürbiskernen und 
Vollkornbrot (fein) 

a 

 Reibkuchen mit 
Apfelmus 

 

C,g, 

Eiersalat mit Brot 

 

 

A,c,2 

Mittwoch Piccata Milanese mit 
Tomatensoße und 
Spaghetti 

Auberginen-Piccata mit 
Tomatensoße und 
Spaghetti 

Kopfsalat mit Essig Öl 
Dressing 

 

j 

Brombeer-Kefir  

 

g 

 

Donnerstag  Currygemüse mit Reis  Schokokuchen 

 

 

A,c,g 

 

Freitag Wikingersnack 
(Fischstäbchen mit 
Vollkornbrot und 
Frischkäse)  

A,c,g,d 

Gemüsefrikadele mit 
Vollkornbrot und 
Frischkäse 

A,c,g 

Bunter Salat 

 

 

j 

Dessert  

 


