
 

 Speiseplan 13.10. bis 17.10.2025 KW 42 

 Hauptgericht Vegetarisch Salat Dessert Abendessen 

Montag Chili con Carne mit 
Baguette 

 

A,a1 

Bohnen-Kartoffel-Eintopf 
mit Baguette 

 

A,a1 

Rohkostsalat 

 

 

j 

Panna Cotta 

 

 

g 

Käsesalat 

 

 

G,2, 

Dienstag  Mit Gemüse gefüllte 
Pfannkuchen und 
Schnittlauchsoße 

A,a1,c,g 

 Quarkreis-Auflauf 

 

 

G, 

 

Mittwoch Siedfleisch mit 
Meerrettichsoße und 
Salzkartoffeln 

A,a1,g 

Brokkoli mit 
Meerrettichsoße und 
Salzkartoffeln 

A,a1,g 

Rote-Bete-Salat 

 

 

2, 

Apfelsalat 

 

 

G, 

Seele 

 

 

A,a1 

Donnerstag Zwiebelkuchen mit 
Speck 

 

A,a1,c,g,2,3 

Zwiebelkuchen ohne 
Speck 

 

A,a1,c,g 

Blattsalat 

 

 

j 

Gelbe Grütze 

 

 

Freitag  Vollkornnudeln mit 
Thunfischsoße 

 

A,a1,c 

Grüner Salat   

 


