
 

 Speiseplan 19.10. bis 23.10.2026 KW 43 

 Hauptgericht Vegetarisch Salat Dessert Abendessen 

Montag Seelachsfilet 
überbacken auf 
Bandnudeln mit 
Lauchsoße 

A,c,g,d,j 

Gemüsegratin auf 
Bandnudeln mit 
Lauchsoße 

A,c,g 

Ackersalat mit 
Granatapfel, Essig-Öl -
Dressing 

j 

Crème brûlée 

 

g 

 

 

 

 

 

Laugenstange mit 
Frischkäse 

 

A,g 

Dienstag  Grünkernküchle mit 
Tomatensoße und 
Erbsen-Kartoffelpüree 

A,c,j 

 Halloweenkuchen 

 

 

A,c,g, 

 

 

Mittwoch Maultaschen geschmelzt 
mit Kartoffelsalat, kleks 
Bratensoße 

A,c,g,j 

Gemüse Maultaschen 
mit Kartoffelsalat, kleks 
Bratensoße 

A,c,g,j 

Endivien-Gurken Salat 
mit Joghurt Dressing 

 

G,j 

Rote Grütze mit 
Vanillesoße 

 

g 

 

Donnerstag Chili con Carne (Rind) 

Mit Brot 

 

a 

Chili sin Carne (Gemüse) 

Mit Brot 

 

a 

Cole Slaw 

(Krautsalat) 

 

C,g 

Kirsch-Joghurt 

 

 

g 

 

Freitag  Camembert mit 
Toastbrot, Sahne und 
Preiselbeeren 

 

A,c,g 

   

 


